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Verksamheten

Under aret sa har mycket tid lagts pa att forbereda och arrangera verksamheten pa ett Corona-sakert
satt. Instruktioner for aktiviteter har uppdaterats enligt FHMs och SHFs rad och rekommendationer for
att uppréatthalla traningar och aktiviteter pa ett sdkert satt. Fortlopande information har publicerats pa
hemsidan. Trots att sdsongen blev kortare an vanligt pa grund av Corona sa har flertalet aktiviteter
genomforts innan dess av foreningen sa som Uppstartslager med Tranartraff.

Corona har som for sa manga andra paverkat foreningens aktiviteter och ekonomi. Vi har foljt
Folkhdlsomyndigheten och Svenska Handbollsforbundets rad och rekommendationer vilket inneburit
farre traningar inomhus och instéllda sammankomster, sdsom Kometdagen. Arsmotet genomfors dven i
ar digitalt med anledning av radande omstandigheter.

| samarbete med SISU sa har arbete med Sarokometernas vardegrund och féreningspolicy initierats.
Flertalet méten med SISU och alla lagens ledare har genomforts. Arbetet har resulterat i “Den blasvarta
traden” samt en fornyad féreningspolicy som efter det senaste tranarmétet den 12/4 skickats ut pa
remiss infor faststallande.

Fortsatt arbete for att hdlsocertifiera Sarokometerna har pagatt under verksamhetsaret och fér andra
aret i rad uppfyllde foéreningen Kungsbacka kommuns och SISU:s kriterier for hdlsocertifieringen. Syftet
med certifieringen ar att barn, ungdomar och andra aktiva ska kunna vara aktiva i en hdlsosam och d@nnu
tryggare foreningsmiljo.

Detta innebdr att Sdrokometerna ska ha en drogpolicy med tillhdrande handlingsplan som beskriver vara
forhaliningssatt till bland annat alkohol, tobak, dopingpreparat och kosttillskott. Foreningen ska dven ha
ett aktivt vardegrundsarbete med tillhérande policy som beskriver foreningens forhallningssatt till
trakasserier, krankningar och mobbning samt hur alla medlemmar ska ha lika mojligheter, rattigheter
och skyldigheter. Sista kriteriet ar att sakerstdlla att Sarékometernas barn- och ungdomsledare har en
hog utbildningsniva.

Med hjalp av SISU har vi under aret reviderat och uppdaterat ovan policies. SISU har dven hjalp till med
en aktivitet kring foreningens vardegrundsarbete genom att spela upp en forumteater for nagra av vara
yngsta lag dar temat var jamstalldhet.

En ny distriktsorganisation har fatt genomslag och borjar/borjat gélla ifrdan den férste maj i ar. Den
innebar framférallt att foreningen nu kommer tillhora Handbollférbundet Vast istallet for Hallands
Handbollsférbund. Hallands Handbollsforbund kommer att upphora och de olika kvarvarande férbunden
breddar sina regioner samt kommer narmare Svenska Handbollsférbundet.

Alla trdanare har nu uppvisat Utdrag ur Belastningsregistret och de har forsetts med nycklar och blippar
pa ett strukturerat satt.
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En checklista for nya tranare har paborjats for att sdkra att nya trdanare och ledare far den information

som behdvs for att starta upp med ett nytt lag i klubben.

Under aret blev Alice Andersson (spelare A-flick) och Gunilla Ohlsson Friberg (Tranare A-flick) utsedda av
Hallands handbollsforbund att tilldelas Ulf Johanssons minnesfond.

Verksamheten i siffror
Foreningen har 226 st betalande medlemmar vid verksamhetsarets slut.

Foreningens intakter uppgick till 862 493 kr och resultatet till 341 235 kr. Foreningens egna kapital ar
541 269 kr. For mer detaljerad information om foreningens ekonomi hanvisas till Féreningens arsbokslut
som separat dokument.

Medlemmar
Totalt 292 st (spelare, ledare, stodmedlemmar, Styrelse och personal)

Under aret har klubben minskat medlemsantalet med ca 10% vilket sannolikt ar en effekt av
neddragningar pga Corona.

Sponsorer/Huvudsponsor

Under aret har aktivitet gallande sponsring varit sparsam da det under langre perioder inte gatt att
genomfora nagra personliga besok eller traffar pa grund av Corona.

Arbete har paborjats for att skapa enhetliga erbjudanden och tydlighet vad féreningen kan erbjuda
foretag, organisationer och personer som vill stédja foreningen.

Att bada representationslagen spelar i division 2 kommande sdasong kommer forhoppningsvis bidra till
ett stdrre attraktionsvarde for sponsorer 21/22.
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Lagen

From den 3 november var det bara ungdomar fodda 2005 eller senare som fick fortsatta trana men flera
aldre lag har fortsatt traningar utomhus.

USM P14 Steg 1 arrangerades Coronasdkert i Sard A-Hall den 10-11 oktober med stor uppskattning fran
deltagande foreningar.

Seniorlagen
Handbollssdasongen 20/21 har varit ett ar av vantan och osdkerhet for vara seniorlag.

Damlaget startade 20/21 med en bra forsasong dar fokus 1&g pa fysik och lagsammanséttning. Aven
detta ar fick vi nagra nya spelare som snabbt kom in i gruppen. Vi startade ett samarbete med tranarna
for A-flickor dar Gunilla och Sandra gick in i ledarstaben for damerna. Ett valkommet tillskott ar att dven
Anders Hoglund gatt in i ledarstaben.

Tillsammans med spelare sattes malet att vinna division 3. Nar sdsongen pausades ledde vi division 3
och division 5. Infor sdsongen 21/22 anmalde vi intresse till forbundet att vi gdrna tar en plats i division 2
om det blir en vakans. Det blev en plats ledig och 21/22 spelar bade damer och herrar i division 2.
Sasongen 21/22 tranar och spelar damer och juniorer som en trupp. De innebar att vi har en trupp pa 40
spelare och 7 ledare. Vi hoppas vara ett attraktivt alternativ med bra traningar och god sammanhallning
for handbollsspelare fran Varberg till Goteborg.

Herrlag A var efter att avslutat sdsongen 19/20 pa ett fantastiskt satt, mycket forvantansfulla och
laddade infor ett efterlangtat spel i division 2. Man rustade upp med flertal tillskott och férberedde sig
val. Under forberedelserna blev det en andraplacering i Borlange Cup, tatt foljt av att man nadde
kvartsfinal i Goteborg Cup. Till ledarstaben vdlkomnade vi Per “Pekka” Hakansson som tog taktpinnen
inom materialférvaltare och mental coach. Nar sdsongen drog igdng motte laget redan de forsta
omgangarna pa starkt motstand av rutinerade lag. Detta foranledde att men var tvungen att utveckla sig
annu mer och man hittade bra form och ett bra koncept innan seriespelet pausades. Surt fér grabbarna
att allt pausades nar de val hittat ratt. Mikael "Mustangen” Rudvall tackade for sig efter flertal fina
sdasonger i foreningen och gav sig ut pa nya uppdrag. Infor kommande sdasong kommer det finnas manga
spelare med handbollsabstinens.

Herrar B var laddade infor sasongen 20/21 da foregaende inte gatt riktigt som man velat. Malet var att
spela till sig en plats i division 3 och det var man pa god vag att géra innan paus samt nedstdangning av
serien kom. Laget 13g pa en forstaplacering och hade hittat en fin form. Mycket tack vare rutinerade
dldre spelare, blandat med unga, hungriga och snabba spelare.
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Serier
From den 3 november stoppades aven seriespel for alla aldrar.

Tyvarr ar det inga serier som inte kunde spelas klart pga Covid-19 da vara forbund enligt
rekommendationer stangde ner seriespelen samt USM. Men nedan finner ni de serier och USM-steg
som lagen deltagit i under sdasongen:

Herrar A —Sjundeplats i Division 2.
Herrar B — Andraplats i Division 4.
Dam A —Serieledare i Division 3.
Dam B —Serieledare i Division 5.
Flickor A—USM Steg 1, HFV, HHF.
Flickor 14 — USM Steg 1, HFV, HHF.
Flickor 13 —HFV.

Flickor 12 — HFV, HHF.

Flickor 11 — HFV.

Flickor 10 — HFV, HHF.

Pojkar 14 - USM Steg 1, HFV, HHF.

Pojkar 13 — HFV.
Pojkar 11 — HFV, HHF.

Pojkar 10 — HHF.

Cuper

Herrar A deltog i Borlange cup.
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Flertal av féreningens lag deltog i Goteborgs Cup och representerade klubben val. Efter Goteborg Cup

genomfordes inga fler cuper under resterande del av aret pga Covid-19.

Méoten, kommunikation

Styrelsen har traffats 12 ganger under aret (inkluderat konstituerande mote). Under aret har
ordféranden eller vice ordféranden nérvarat vid fordldraméten for fragor och information.

Ett extra arsmote genomfordes den 23/9 for val av revisor och faststillande av medlemsavgifter.

Aven trinartriffar har genomforts, en i samband med uppstartslagret och en i borjan av april. Styrelsen
har ocksa kommunicerat med medlemmarna genom att publicera nyheter och styrelseméten.

Utbildningar

Under aret har 35 férdldrar och trdnare utbildats i EMP. Foreningen har dven utbildat 10 st
Foreningsdomare och 6 st Distriktsdomare. 2 ledare har genomfort SISUs Grundutbildning for tréanare
och 3 ledare har genomgatt TS1. Flera BAS utbildningar var planerade under sdsongen med fick stéllas in
pa grund av Covid. Nytt tillfalle for BAS utbildning ar planerad under maj-juni och dven 1 ledare planeras
for malvaktstranarutbildning innan verksamhetsarets slut.

Slutord

Sasongen 2020/21 har med anledning av Corona tyvarr varit fylld av instillda aktiviteter, traningar och
matcher. Flera lag har dock uppratthallit traning for vara ungdomar och barn vilket bidragit till
forbattrad halsa och sociala majligheter. Vi har tagit oss tid att engagerat slutféra var foreningspolicy
och ”Den blasvarta traden” vilket ger en stabil och vardefull grund infor nasta sasong.

Vi hoppas att nasta sasong kunna fortsatta arbetet framat med att vaxa i alla aldersgrupper, att fortsatta
gladja och utveckla barn och ungdomar i handboll. Vi kommer aven fortsatta arbetet med att anordna
olika aktiviteter, forst ut ar vart uppstartslger i augusti. Annu fler ledare ska f& mojlighet att ga
Basutbildning samt TS1/TS2 for att bidra till en jamn och hog kvalitet i vara barn och ungdomars
handbollsutveckling.

Vi arbetar vidare med att hitta sponsorer bade till lag men aven till foreningen i stort. Vi satsar dven pa
att fortsatt uppna malen for halsocertifiering.

Vi har stora forhoppningar att sasongen 2021/22 skall bli riktigt minnesvard for Sarokometernas HK med
annu mer publik, fler lag i seriespel och mer utbildade ledare men framfor allt skall vi fortsatta ha roligt
och njuta av fin handboll i var egen borg.
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Sarokometerna ar den lilla klubben med det stora spelet.
Saro 2021-05-10
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Ordférande Jonatan Johansson Ostgard Kassor Therese Fritsche
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Vice ordférande Maja Ewert

Ledamot Christoffer Vonas
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