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1. Foreningens syfte och malsittning.

Foreningen skall striava efter att aktivera barn, ungdomar och andra medlemmar
genom en meningsfull sysselséttning och en utvecklande milj6. Vi vill virna om
en positiv och rolig handboll dir gladjen for idrotten stér i fokus tillsammans
med utveckling och gemenskap.

Sdarokometernas HK striavar efter:

* Att utveckla individen.

* Att vicka intresset for en aktiv och hilsosam vardag.

*God lag- och foreningskénsla samt god kamratskap.

* Att utveckla de aktiva till bra handbollspelare och forma lagspelare.
* Att utveckla bra, duktiga ledare och trianare.

* Att uppna de olika lagens mélsittningar och inriktningar.

2 Sportsliga riktlinjer

2.1 Grundliggande principer - Individen i centrum

For att na sd ndra optimal utveckling som mojligt ar det av storsta vikt att sitta
individen 1 centrum d& spelarnas utveckling ar viktigare dn lagets resultat. Det ar
ledarens och omgivningens ansvar att utveckla vdra medlemmar sa langt som
mojligt. Alla spelare ska handbollsmissigt stimuleras och utvecklas pd den niva
dar de befinner sig.

Alla ska ges forutséttningar att delta.

Alla ungdomsspelare som tranar skall 1 mojligaste mén beredas plats att spela i
nagot lag. De spelare som vill, skall ges mojligheten att delta 1 foreningen pé
annat sitt, exempelvis som ledare for ungdomslag, domare, funktiondr m.m.

2.2 Deltagande i Cuper och Turneringar



Varje aldersgrupp uppmuntras att delta i cuper och turneringar for att frimja
individens handbollsutveckling, gruppens utveckling och individens personliga
utvecklingen.

Deltagande i Centrala tivlingar (USM)

Foreningens ambition &r att vi skall arrangera minst ett steg 1 USM per sdsong.
Respektive aldersgrupp ansvarar for att tillsdtta personal for genomforandet med
stottning frin styrelsen samt ovriga 1 foreningen. Sdrokometernas HK stir for att
hélla samman arrangemanget. Foreningen stir for anmélningsavgift,
arrangemangsavgift och domarkostnader.

Representation i stadslag och landslag

For de spelare som blir uttagna att representera stadslag eller landslag samt att
delta 1 riks- eller regionverksamhet stir foreningen for ldgeravgifter 1 de fall
Handbollforbundet Vist eller Svenska Handbollsforbundet eller andra
Nationella Forbund inte star for motsvarande kostnader. Eventuella reskostnader
stér spelaren sjilv for.

Cuper

Sarokometernas HK uppmanar alla klubblag att delta i (féreningscup)
och

2.3 Virvning och dvergangar

Siarokometernas HKs grundsyn é&r att ungdomar skall spela handboll dir de bor.
Det ar inte tillatet for enskilda ledare eller forédldrar att varva barn- och
ungdomsspelare fran andra foreningar enligt HFV’s etikmall. Detta ar en
overenskommelse som samtliga foreningar inom Handbollsforbundet Vst ingétt
1.

Det kan didremot finnas omstidndigheter som gor att en spelare fran en annan
forening vill komma och spela for Sirokometernas HK. Det kan handla om att
familjen flyttat, att spelare utsitts for mobbning eller annat som gor att spelaren
omgjligen kan spela kvar i sin nuvarande forening. I sédan situation uppmanar
Sarokometernas HK att berord spelare eller dess vardnadshavare 1 forsta hand
tar kontakt med spelarens ledare eller ansvarig. Utifran det ber vi berord
forening att kontakta oss.

2.4 Samspel mellan foreningens lag.



Sarokometernas HK strivar efter att ha ett utvecklande och 6ppet klimat lagen
emellan. Vi ser positivt pa samtraning och samarbete utifran aktuella
forutsittningar. Detta anser vi 1 forlingningen ger bade véra spelare och ledare
storre mojlighet att utvecklas.

3 Ungdomsverksamheten

3.1 Handbollsskolan (6-8 dr)

Allmant

* Vicka intresset for idrott hos individen.

* Tonvikt pa gemenskap och glddje.

* Handboll och annat idrottande uppmuntras.
* Skolan ar viktigare d4n handboll.

Malsittning

* Att ha roligt dér stora inslag av lek ar det primaira.

* Ingen resultatméassig malsittning.

» Vikten ldggs vid att spelaren tycker att handboll och traning &r roligt.
* Delta distriktets turneringar/sammandrag.

* God stdmning 1 gruppen.

Utveckling
* Alla skall fa spela.



» Uppmuntra spelarna att spela pa olika positioner.

Triningsinnehall (Forslag)

* Trdning 1 ging 1 veckan.

* Delta vid foreningens dvriga matcharrangemang.

* Bollteknik & Passningsspel dr den centrala delen utav trdningen 1 kombination
med spel pd miniplan och lek.

* Allmén grundtrining med gymnastik och bollspel.

* Personlig hygien.

3.2 D-ungdom (9-10 dr)

Allmént

 Utveckla spelare savil socialt som sportsligt.

* Tonvikt pa kamratskap och gemenskap.

* Handboll en av flera idrotter dir mangsidighet uppmuntras.

* Meddela sig vid frinvaro frdn match och trining.

* Skolan viktigare dn handboll, uppmuntra planering fér en fungerande vardag.
 Verka som goda representanter for klubben 1 alla situationer da klubben
representeras.

Malséttning

* Att spelaren tycker att handboll ar roligt vilket uppmuntrar ett fortsatt
deltagande och utvecklande.

* Delta distriktets turneringar/sammandrag.

» Kunskap om de grundldggande spelpositionerna.

Utveckling
* Om mojligt, delta med flera lag 1 seriespel.



» Uppmuntra spelarna att spela pa olika positioner.

Triningsinnehall (Forslag)

* Trdning 1-2 ganger 1 veckan.

* Delta vid foreningens ovriga matcharrangemang.

* Passningsspel och bollteknik dr de centrala delarna av traningen.
* Anfalls- och forsvarspositioner

* Skottraning.

* Enkel mélvaktstréning.

* Allmén grundtraning med gymnastik och bollspel.

* Personlig hygien.

* Kostinformation.

3.3 C-ungdom (11-12 ar)

Allmént

 Utveckla spelare savil socialt som sportsligt.

* Tonvikt pa kamratskap oh gemenskap.

* Handboll en av flera idrotter dir mangsidighet uppmuntras.

* Meddela sig vid frinvaro frdn match och trining

* Studier skall prioriteras, planering av studier uppmuntras.

 Verka som goda representanter for klubben 1 alla situationer da klubben
representeras.

Malséttning

* Deltagande 1 G6teborgsserien.

*Malsittning sitts efter lagets forutsittningar.

* Vikten laggs vid att spelaren tycker att handboll ar roligt vilket uppmuntrar ett
fortsatt deltagande och utvecklande.

* Spela turneringar 1 distriktet och nationellt.

 Utvecklas som spelare och lagkamrat.



Utveckling

* Om mojligt, delta med flera lag 1 seriespel.

* Uppmuntra spelarna att spela pa olika positioner.

* Socialt och handbollsméssigt vil utvecklade spelare kan vid behov och for den
egna utvecklingen spela med éldre lag.

Triningsinnehall (Forslag).

* Trianing 2-3 ganger 1 veckan. Inklusive fysisk traning.

* Passningsspelet och tekniken ér de centrala delarna av trdningen.
* Delta vid foreningens 6vriga matcharrangemang.

* Skottrining.

» Malvaktstrining.

* Allmén grundtraning med gymnastik och bollspel.

* Teknik och koordinationsdvningar.

* Personlig hygien

* Kostinformation



3.4 B-ungdom (13-14 ar)

Allmént

 Utveckla spelare savil socialt som sportsligt.

* Handboll en av flera idrotter.

* Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

* Hansyn tas till studier, planering av studierna forvéntas av spelarna.
 Verka som goda representanter for klubben 1 alla situationer di klubben
representeras.

Malsittning

* Deltaga 1 G6teborgsserien & Hallandsserien.

* Delta 1 USM. Mélsittning sitts efter lagets forutsittningar
* Spela turneringar i distriktet och nationellt.

Utveckling

* Basta laget spelar endast vid behov och 1 utsatta lagen.

* Deltaga med flera lag i seriespel och nationella turneringar.

*Delta och hjilpa yngre lag och spelare.

* Socialt och handbollsmassigt vil utvecklade spelare kan vid behov och for den
egna utvecklingen spela med &ldre lag.

Triningsinnehall (Forslag)

* Trianing 2-3 ganger 1 veckan. Inklusive fysisk traning.

* Mycket passnings- och skottrining med alla typer av skott.
*Delta vid foreningens dvriga matcharrangemang.

* Intensiv tekniktraning.

* Viss taktikundervisning.

* Fysisk tridning, enklare styrketrdning med kroppen som belastning.
» Mélvaktstraning.

* Stegisattningar.

* Personlig hygien.

* Kostinformation.



3.5 A-Ungdom (15-16 dr)

Allmant

» Utveckla spelare savil socialt som sportsligt och taktiskt.

* Meddela sig vid frinvaro fran traning respektive match.

* Hénsyn tas till studier, planering av studierna forvéntas av spelarna.

* Verka som goda representanter for klubben 1 alla situationer di klubben
representeras.

Malsittning

* Deltaga 1 G6teborgsserien.

* Delta 1 USM. MAlsittning sitts efter lagets forutséttningar.
* Spela turneringar i distriktet och nationellt.

Utveckling

* Deltaga med flera lag 1 seriespel och nationella turneringar.

* Socialt och handbollsmassigt vil utvecklade spelare kan vid behov och for den
egna utvecklingen spela med éldre lag.

*Delta och hjilpa yngre lag och spelare.

* Spelaren far ett storre eget ansvar i sin traning.

Triningsinnehéll (Forslag)

* Traning minst 3-4 (3+1) ganger i veckan. Inklusive fysisk och
rorlighesttraning.

* Mycket passnings- och skottrining med alla typer av skott.

* Kollektivtraning med spelrorelser med taktiska drag.

* Intensiv tekniktraning.

* Taktikundervisning.

* Fysisk trianing, styrketrdning bdde med kropps och gymvikter.
» Mélvaktstraning.

* Personlig hygien

* Kostinformation



3.6 Junior (17-19 ar)

Allméint

» Utveckla spelare savil socialt som sportsligt och taktiskt.

* Meddela sig vid frinvaro fran traning respektive match.

* Hinsyn tas till studier, planering av studierna forvéntas av spelarna.

* Verka som goda representanter for klubben 1 alla situationer da klubben
representeras.

* Etablera sig i1 seniorverksamheten men med fokus pa juniorhandboll.
(Fa mojlighet att trdna/spela match med seniorlaget)

Malsittning

* Delta 1 Juniorserien.

* Delta 1 USM. Mélsittning sitts efter lagets forutsittningar.

* Spela turneringar i distriktet och nationellt.

» Forsoka f4 med s& ménga utav spelarna till seniorverksamheten.

Utveckling

* Spelare far vérvas frén andra foreningar.

* Socialt och handbollsméssigt vil utvecklade spelare kan vid behov och for den
egna utvecklingen spela med éldre lag.

* Spelaren tar ett storre eget ansvar 1 sin trdning.

Triningsinnehéll (Forslag)

* Traning 2-4 ganger i veckan. (Inklusive fysisk och rorlighest traning.)
* Mycket passnings- och skottrining med alla typer av skott.

* Kollektivtraning med spelrorelser med taktiska drag.

* Intensiv tekniktraning.

* Taktikundervisning.

* Fysisk trining, styrketrdning bade med kropp och vikter.

» Mélvaktstraning.

* Personlig hygien

* Kostinformation



4. Ovrigt
4.1 Foralder i Sarokometernas HK.

» Stod ditt barn 1 sitt aktiva idrottande.

* Kommentera eller kritisera inte vad ditt eller andras barn gor, utan ge barnet
berém och uppmuntran som stirker sjalvfortroendet.

* Hall er regelbundet uppdaterade om ert barn/ungdomslag kalender, gé in och
kolla pa barnets/ungdomens lagsida for att svara pa kallelser till match, cup eller

annan aktivitet.

* Vi ér alla representanter utav Sdrokometernas HK dérav accepterar vi inte
klagoméil pd domarna eller motstandarna.

* Var som forélder alltid ett foredome bade pa och utanfor plan.
* Om foréldrar trots upprepade uppmaningar ifrdn ledare fortsitter att pa olika
sdtt visa omdome/uppforande kommer lednaren kontakta vederborande fordlder

for att fortydliga riktlinjerna/policyn inom Sarokometernas HK

» Uppmuntra till att ditt barn gér till trining och match, samt att f61j med och pé
sé satt skapa ett fordldranit inom laget.

* Stod och heja pé laget med en positiv anda. Badde 1 med och motgang.
* Stor inte spelaren eller ledaren genom att dirigera ifrin ldktaren.

* Se till att ditt barn kommer 1 tid, vil forberedd vare sig det &r match eller
traning.

* Meddela din trdnare/ledare om barnet har ndgon allergi eller speciellt behov
som tranaren/ledaren bor veta om.



« Still upp pé foreningsataganden under sdsongen. (caféansvar, USM, entrévird
m.m).

* Pressa inte ditt barn.

4.2 Ovningsbank

4.3 Ovriga linkar

Svenska Handbollsforbundet.
https://www.svenskhandboll.se/

Handbollforbundet Vist.
https://distrikt.svenskhandboll.se/handbollforbundetvast

Riksidrottsforbundet.
https://www.rf.se/

SISU
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/
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